
Ïðîôèëàêòèêà COVID-19 
ïðè îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Ïðîôèëàêòèêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ 

Ïàöèåíò 
ñ ïîäîçðåíèåì
èëè íàëè÷èåì 
COVID-19 

Äîñòàâêà 
ñïåöèàëèçèðîâàííûì 
òðàíñïîðòîì

Ãîñïèòàëèçàöèÿ 
â èíôåêöèîííûé 
ñòàöèîíàð

Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë è âîäèòåëü, êîíòàêòèðóþùèå ñ áîëüíûìè COVID-19 
(ïðè ïîäîçðåíèè íà èíôåêöèþ) äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû ñðåäñòâàìè 

èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû: øàïî÷êè, ïðîòèâî÷óìíûå õàëàòû, 
ðåñïèðàòîðû (êëàññà FFP2 è âûøå), çàùèòíûå î÷êè èëè ýêðàí.

Òðàíñïîðò è ïðåäìåòû, 
èñïîëüçîâàííûå 
ïðè òðàíñïîðòèðîâàíèè, 
îáåççàðàæèâàþòñÿ 
íà òåððèòîðèè 
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè 
íà ñïåöèàëüíî 
îáîðóäîâàííîé ïëîùàäêå.

Â êëàäîâîé îäåæäà 
áîëüíîãî õðàíèòñÿ 
â èíäèâèäóàëüíûõ ìåøêàõ, 
ñëîæåííûõ â áàêè èëè 
ïîëèýòèëåíîâûå ìåøêè.

Ìåäèöèíñêèå îòõîäû, 
â òîì ÷èñëå áèîëîãè÷åñêèå 
âûäåëåíèÿ ïàöèåíòîâ, 
óòèëèçèðóþòñÿ 
â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè 
òðåáîâàíèÿìè, 
ïðèìåíÿåìûìè 
ê îòõîäàì êëàññà Â.

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ 
äåçèíôåêöèÿ 
íà÷èíàåòñÿ íåìåäëåííî 
ïðè âîçíèêíîâåíèè óãðîçû 
çàáîëåâàíèÿ. 

Âêëþ÷àåò ìåðû ãèãèåíû, 
÷àñòîå ìûòüå ðóê 
ñ ìûëîì èëè ïðîòèðêó 
èõ êîæíûìè àíòèñåïòèêàìè, 
ðåãóëÿðíîå ïðîâåòðèâàíèå 
ïîìåùåíèé, ïðîâåäåíèå 
âëàæíîé óáîðêè.
Ìåðîïðèÿòèÿ ïðåêðàùàþòñÿ 
÷åðåç 5 äíåé ïîñëå 
ëèêâèäàöèè óãðîçû 
çàíîñà âîçáóäèòåëÿ.

Ñïåöèôè÷åñêàÿ 
ïðîôèëàêòèêà:
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ñðåäñòâà ñïåöèôè÷åñêîé 
ïðîôèëàêòèêè 

COVID-19 
íå ðàçðàáîòàíû

Íåñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà:
Íåñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïðåäîòâðàùåíèå 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè, è ïðîâîäèòñÿ â îòíîøåíèè:

èñòî÷íèêà 
èíôåêöèè 

(áîëüíîé ÷åëîâåê)

ìåõàíèçìà 
ïåðåäà÷è 

âîçáóäèòåëÿ 
èíôåêöèè

ïîòåíöèàëüíî 
âîñïðèèì÷èâîãî êîíòèíãåíòà

(çàùèòà ëèö, íàõîäÿùèõñÿ 
è/èëè íàõîäèâøèõñÿ 

â êîíòàêòå ñ áîëüíûì ÷åëîâåêîì)

â ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ  



Äåçèíôåêöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå 
ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ

Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë, îêàçûâàþùèé ïîìîùü ïàöèåíòàì 
ñ COVID-19 è ïðè ïîäîçðåíèè íà äàííîå çàáîëåâàíèå äîëæåí 
áûòü îáåñïå÷åí ñðåäñòâàìè èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû: 
øàïî÷êè, ïðîòèâî÷óìíûå õàëàòû, çàùèòíûå î÷êè èëè ýêðàí, 
ðåñïèðàòîðû (êëàññà FFP2 èëè âûøå). 

Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë íå äîëæåí ïðèêàñàòüñÿ ê ãëàçàì, 
íîñó, ðòó, ðóêàìè, â òîì ÷èñëå â ïåð÷àòêàõ.

Äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â ôóíêöèè êîòîðûõ âõîäèò ñáîð 
è óäàëåíèå ìåäèöèíñêèõ îòõîäîâ êëàññà Â, íåîáõîäèìà çàùèòà 
îðãàíîâ äûõàíèÿ ñ ïîìîùüþ ðåñïèðàòîðà.

Ñëåäóåò ïðîâîäèòü åæåäíåâíûå îñìîòðû ìåäèöèíñêèõ 
ðàáîòíèêîâ ñ ïðîâåäåíèåì òåðìîìåòðèè 2 ðàçà â äåíü 
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà óõîäà çà ïàöèåíòàìè ñ COVID-19
 è â òå÷åíèå 14 äíåé ïîñëå ïîñëåäíåãî êîíòàêòà ñ áîëüíûì.

Ãèãèåíè÷åñêóþ îáðàáîòêó ðóê ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñïèðòîñîäåðæàùèõ êîæíûõ àíòèñåïòèêîâ ñëåäóåò ïðîâîäèòü 
ïîñëå êàæäîãî êîíòàêòà ñ êîæíûìè ïîêðîâàìè áîëüíîãî 
(ïîòåíöèàëüíîãî áîëüíîãî), åãî ñëèçèñòûìè îáîëî÷êàìè, 
âûäåëåíèÿìè, ïîâÿçêàìè è ïðåäìåòàìè óõîäà, 
à òàêæå îáúåêòàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â íåïîñðåäñòâåííîé 
áëèçîñòè îò áîëüíîãî. 

Ðóêè îáðàáàòûâàþò 
ñïèðòñîäåðæàùèì êîæíûì 

ëèöî íå áûëî çàùèùåíî, òî åãî 
ïðîòèðàþò òàìïîíîì, ñìî÷åííûì 
70%-ì ýòèëîâûì ñïèðòîì. 

Ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ðòà è ãîðëà 
ïðîïîëàñêèâàþò 70%-ì ýòèëîâûì 
ñïèðòîì, â ãëàçà è íîñ çàêàïûâàþò 
2%-é ðàñòâîð áîðíîé êèñëîòû.

Ïðè ïîïàäàíèè áèîëîãè÷åñêîãî 
ìàòåðèàëà, 

 

ñîäåðæàùåãî 

âîçáóäèòåëü COVID-19 
íà ñëèçèñòûå îáîëî÷êè 
èëè êîæíûå ïîêðîâû:
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àíòèñåïòèêîì èëè ñïèðòîì, åñëè

Ïðîâîäÿò òåêóùóþ è çàêëþ÷èòåëüíóþ äåçèíôåêöèþ. 

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ äåçèíôåêöèè èñïîëüçóþò 

äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà, ðàçðåøåííûå ê 

ïðèìåíåíèþ â îòíîøåíèè âèðóñíûõ èíôåêöèé 

(íàïðèìåð, íà îñíîâå õëîðàêòèâíûõ è 

êèñëîðîäàêòèâíûõ ñîåäèíåíèé).

Äåçèíôåêöèè ïîäëåæàò âñå ïîâåðõíîñòè â 
ïîìåùåíèÿõ, ïðåäìåòû îáñòàíîâêè, äâåðíûå 
ðó÷êè, ïîäîêîííèêè, ñïèíêè êðîâàòè, 
ïðèêðîâàòíûå òóìáî÷êè, ïîñóäà áîëüíîãî è 
ïîñóäà, â êîòîðîé ïèùà ïîñòóïèëà â îòäåëåíèå, 
îñòàòêè ïèùè, èãðóøêè, âîçäóõ, âûäåëåíèÿ 
áîëüíîãî, òðàíñïîðò è äðóãèå îáúåêòû.

Ñòîëîâóþ ïîñóäó, áåëüå áîëüíîãî è ïðåäìåòû 
óõîäà îáðàáàòûâàþò ñïîñîáîì ïîãðóæåíèÿ â 
ðàñòâîðû äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ. 

Ïîñòåëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè ïîñëå 
âûïèñêè, ñìåðòè èëè ïåðåìåùåíèÿ ïàöèåíòà 
ñäàþòñÿ â äåçèíôåêöèîííóþ êàìåðó.

Âîçäóõ â ïðèñóòñòâèè ëþäåé ðåêîìåíäóåòñÿ 
îáðàáàòûâàòü ñ èñïîëüçîâàíèåì 
îáîðóäîâàíèÿ íà îñíîâå óëüòðàôèîëåòîâîãî 
èçëó÷åíèÿ, ðàçëè÷íûõ âèäîâ ôèëüòðîâ.

Âîçäóõ â îòñóòñòâèè ëþäåé ðåêîìåíäóåòñÿ 
îáðàáàòûâàòü ñ èñïîëüçîâàíèåì îòêðûòûõ 
óëüòðàôèîëåòîâûõ îáëó÷àòåëåé, àýðîçîëåé, 
äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ. 

Ïðè îáðàáîòêå ïîâåðõíîñòåé â ïîìåùåíèÿõ 
ïðèìåíÿþò ñïîñîá îðîøåíèÿ. 


